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در هریک از وضعیت های ذکر ده پستان را به  

دقت نگاه کنید ، هرگون  تغیری شامل مهوارد 

 زیر بسیار مهم است : 

  فرورفتهگهپ پهوسهت

 پستان

  قرمزی یا زخم 

  پوست  پوسته  شهدن

 نوک پستان

  انحراف یا فرورفتهگهپ

 نوک پستان 

  برآمدگپ در قسمتپ از پستان یا برجسهتهگهپ

 عروق در قسمتپ از آن

  عدم تقارن پستان ها در صورتپ ک  از قهلهل

 بوده باشد . 

 لمس کردن 

محدوده ای ک  بین استخوان ترقوه از بالا ، استخهوان 

جناغ در وسط ، زیر بغل از طرفین و دو انگشت پایین 

 تر از لل  ی پایین پستان در محل کش للاس زیر 

 از پایین قرار دارد ، باید معاین  شود . 

برای معاین  ی صحیح پستان ها در هنگام لمس ؛ بهتر است از 

قسمت نرم  انگشتان استفاده کنید .، ک  حساسیت لمس آن بیشتر 

از سایر نقاط است . هیچوقت پستان را بین انگشتان فشار 

ندهید .زیرا ب  اشتلاه احساس مپ کنید ک  یک غده لمس کرده 

 اید . 

برای لمس پستان بهتر است دراز بکشید و برای معین  ی پستان 

راست یک بالش کوچک زیر شان  ی چپ و و دست چپ را زیر سر 

 قرار دهید . 

برای معاین  ی پستان راست از دست چپ و برای معاین  ی پستان 

چپ از دست راست استفاده کنید . هم  پستان را با حرکات 

پرخشپ کوتاه لمس کنید و انگشتتان را روی محدوده پستان با 

فشار کم ، متوسط و زیاد بچرخانید تا لمس سطحپ و عمقپ در هر 

 ناحی  انجام شود . 

پس از اینک  تمام پستان را معاین  کردید دنلال  پستان را در ناحی  

ی زیر بغل و سپس گودی زیر بغل را از نظر وجود توده پستانپ یا 

زیر بغلپ بررسپ کنید . در انتهای معاین  نوک پستان را مانند حالت 

دوشیدن فشار مختصری دهید تا در صورت وجود ترشح آن را پیدا 

 کنید . 

نکن  : شایع ترین علامت سرطان پستان وجود یک غده 

 سفت و بدون درد در پستان است . 

پس از خود آزمایپ کامل پستان ، در صورت وجود هریک 

 از تغییرات ذکر شده حتما ب  پزشک مراجع  کنید !
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 سرطان پستان چیست؟

سرطان پستان ناشپ از رشد خهار  از قاعهده سهلو  

های پستان است ک  منجر ب  ایجاد توده یا اصهطلاحا 

غده در پستان مپ شود ک  میتواند ب  بقی  ی قسمت 

 های بدن گسترش پیدا کند .

این بیماری شایع ترین سرطان در بهانوان و یکهپ از 

 قابل درمان ترین آنهاست . 

زنان معمولا زماننپ متوج  این سرطان مپ شوند که  

بیماری در مرحل  پیشرفت  ای قرار دارد و درمان تاثیر 

زیادی نهدارد ، بنابریهان تهشخیو زودرس سهرطان 

 پستان اهمیت زیادی دارد . 
 

 عوامل پیشگیری کننده از ابتلا ب  سرطان :

  ورزش کردن 

 کنتر  وزن 

  مصرف سویا و میوه ها و سلزیجات 

 شیردهپ مادر ب  کودک از طریق پستان 

 

 عوامل افزایش دهنده خطر ابتلا ب  سرطان پستان :

  افزایش سن 

  چاقپ 

 قاعدگپ زودرس 

  مصرف الکل و دخانیات 

  استعداد زنتیکپ 

  سن بالا در اولین حاملگپ 

 یایسگپ دیر رس 

 

 

 

 

 

 

 

 پستان:  خودآزمایپ انجام مناسب زمان

سالگپ ب  بعد هر خانمپ باید خودآزمایپ  02از سن 

سا  معاین  ی  02پستان را شروع کند . در سن بالای 

 سالان  توسط پزشک توصی  مپ شود . 

 0بهترین زمان برای انجام خود آزمایپ ماهیان  ی پستان 

 روز پس از قطع خونریزی عادت ماهیان  است .  3الپ 

در دوران شیردهپ و یاسگپ معاین  را در روز او  هر ماه 

 یا هر روز دلخواه دیگر مپ توان انجام داد . 

 نحوه انجام خود آزمایپ پستان 

 نگاه کردن  -1

 لمس کردن  -0

 نگاه کردن  

 در برخپ موارد ، بیماری های پستان ب  ویژه  سرطان 

پستان باعث بروز تغیراتپ در طاهر پستان مپ 

شود ک  با نگاه کردن ب  پستان قابل تشخیو 

 است . 

بنابراین لازم است ک  با ظاهر پستانهای خود آشنا 

باشید تا بتوانید هرگون  تغیرات احتمالپ را در آنها 

 تشخیو دهید .

حالت زیر ب  پستانهای خود نگاه  3در هریپ از 

 کنید : 

 دستها را در دوطرف بدن آویطان قرار دهید .  -1

 دست هارا پشت سر بگذارید و فشار دهید .  -0

 دست هارا ب  کمر بزنید و فشار دهید .  -3

 

 


